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Utilisation du Scenar Ex715Ag 3 novembre 2007 
 

 

Introduction 
Le Scenar stimule les capacités d’auto-guérison de l’organisme. Il est utilisé pour traiter de 
nombreux problèmes du système respiratoire, du système digestif, du système 
cardiovasculaire, du système nerveux, du système musculo-squelettique, du système 
urinaire et urogénital, en gynécologie et obstétrique, en ophtalmologie, oto-rhino-laryngologie 
et stomatologie, en cosmétologie, etc, et dans les situations d’urgence. Le Scenar a 
notamment un effet antidouleur, anti-œdémateux, anti-inflammatoire, antipyrétique (contre la 
fièvre) et antiallergique. 
 
Le Scenar convient aussi bien pour les situations de crise que pour les problèmes 
chroniques. Il n’y a pas de contre-indication à l’utilisation du Scenar mais en cas de 
thrombose (caillot dans une des cavités du cœur ou dans un vaisseau sanguin) mieux vaut 
laisser opérer un spécialiste de ces problèmes car le caillot peut se déplacer. De même en 
cas de troubles mentaux graves, il faut être prêt à gérer une possible exacerbation des 
symptômes. Enfin, chez la femme enceinte, le Scenar ne doit pas être posé sur les points 
d’acuponcture connus pour déclencher un avortement spontané. Aucun problème particulier 
n’a été rapporté à ce jour au sujet de l’utilisation du Scenar Ex715Ag sur un sujet épileptique 
ou porteur d’un pacemaker. 
 
Il est souhaitable de ne pas combiner acuponcture ou réflexothérapie et traitement par le 
Scenar car ces techniques sont apparentées et leur combinaison serait une source de stress 
pour l’organisme. 
 

Démarrage 
Mise en marche : appuyer longuement sur le bouton . 
 
Arrêt : appuyer longuement sur le bouton . 
 
L’écran suivant s’affiche au démarrage : 

 
 
En haut à gauche, durée du traitement effectué : . 
En haut à droite, charge de la pile : . 
Entre les deux, A2. Le Scenar travaille en réglant automatiquement l’énergie pour un adulte. 
(A1 : énergie automatique pour un enfant / moins fort – A3 : énergie automatique pour peau sèche / plus fort.) 
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Pour basculer entre A1, A2 et A3, appuyer longuement sur le bouton mode . 

Pour régler l’énergie en mode manuel, utiliser les flèches . 
L’écran affiche une main  à la place de A2 : . 
Le pourcentage d’énergie impulsée est représenté par le premier camembert (E) : . 
Appuyer sur le bouton  pour augmenter l’énergie. 
Appuyer sur le bouton  pour diminuer l’énergie. 
Pour revenir au réglage automatique de l’énergie, diminuer l’énergie au minimum à l’aide du 
bouton . 
 
Au démarrage, le Scenar est prêt à travailler en mode traitement (S1). 

Pour basculer en mode analyse (S0), appuyer brièvement sur le bouton mode . 
Appuyer à nouveau pour revenir au mode traitement (S1). 
 

Mode traitement (S1) 

Choisir un emplacement 
Traiter en priorité les zones les plus douloureuses, les zones présentant des anomalies telles 
que des taches, démangeaisons, hypersensibilité, etc, les zones où le Scenar semble 
« coller » à la peau lorsqu’on le déplace, et les zones repérées en mode analyse (voir ci-
dessous). Traiter aussi directement la colonne vertébrale à hauteur des emplacements déjà 
traités (projection horizontale) ainsi que les emplacements symétriques par rapport à l’axe de 
la colonne vertébrale. 
 
Si le traitement déclenche des sensations à d’autres endroits du corps ou bien l’apparition de 
taches, traiter aussi ces emplacements. 
 
Traiter tous les emplacements qui semblent intéressants en fonction du problème à régler. 
 
Pour une approche globale ou pour les problèmes liés au système nerveux central, traiter le 
long de la colonne vertébrale de haut en bas, et parallèlement à environ 5 cm à gauche et à 
droit de celle-ci sur toute la hauteur. Traiter le cou jusqu’aux épaules et aux omoplates, 
traiter entre les omoplates, traiter les glandes surrénales, traiter le visage et tout le crâne à 
travers les cheveux, traiter le pubis et la zone du dos opposée au pubis. Traiter aussi 
l’abdomen en partant du nombril vers l’extérieur. Pour toutes ces zones, concentrer le 
traitement sur les anomalies rencontrées. Si aucune anomalie n’est apparente, utiliser le 
mode analyse (voir ci-dessous) pour rechercher dans ces zones les emplacements 
intéressants à traiter ou faire glisser le Scenar pour repérer les zones où il semble « coller » 
à la peau. 
 
Eviter de traiter plus de 3 grandes zones différentes au cours de la même séance. Essayer 
de traiter des zones différentes d’une séance à l’autre. Essayer de varier l’approche du 
traitement et d’éviter la routine (soyez créatifs). 

Traitement 
Appliquer le Scenar sur l’emplacement de la peau à traiter. Si l’énergie est trop forte, retirer 
le Scenar et adapter l’énergie. Le traitement ne doit pas être douloureux mais agréable. Sur 
un emplacement douloureux, on peut augmenter l’énergie de façon à ce que la sensation 
électrique masque celle de la douleur. 
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Lorsqu’on applique le Scenar sur l’emplacement à traiter, la diode de connexion (C)  
s’allume si le contact est bon. Appuyer suffisamment fort pour maintenir un bon contact. Si le 
Scenar perd le contact de façon répétée, changer d’emplacement ou humidifier légèrement 
la peau. Lorsque vous maintenez le Scenar en place, veiller à ne pas exercer de pression 
sur l’écran d’affichage, sur les diodes ou sur les boutons. Veiller aussi à ne pas toucher les 
électrodes avec vos doigts car cela perturberait le « dialogue » électrique entre le Scenar et 
la zone à traiter. 
 
La diode de réactivité (R)  clignote et le Scenar émet des bips sonores en fonction des 
réactions électriques à cet emplacement. Déplacer légèrement le Scenar ou changer 
d’emplacement si la réactivité devient trop faible. La réactivité est aussi indiquée par le 
troisième camembert (R) dont l’hélice tourne plus ou moins vite : . Le pourcentage 
indiqué est fonction de la première réactivité mesurée lorsque le Scenar a été posé à cet 
emplacement. Ce n’est donc pas une valeur absolue comparable d’un emplacement à 
l’autre. Les barres de l’histogramme sont aussi de taille proportionnelle à la réactivité à 

chaque fraction de temps : . 
 
La dose de traitement administrée est indiquée par le deuxième camembert (D) : . 
On cherche à atteindre 100% de la dose de traitement minimale ( ) mais cela n’est pas 
toujours possible. Cela peut prendre plusieurs minutes. Lorsque cette dose minimale est 
atteinte, on peut laisser le Scenar en place jusqu’à atteindre la dose complète si 
l’emplacement est important. La figurine se met à clignoter lorsque cette dose est atteinte. 
Cela peut prendre parfois une demi-heure. 
 
La diode de dynamique (D)  s’allume lorsque le Scenar décide de réguler 
automatiquement la stimulation entrecoupée de pauses en fonction de la réactivité locale 
après un certain délai passé sur un emplacement. 

Travail allongé sur le dos 
Il est possible d’utiliser le Scenar en étant allongé et en glissant l’appareil les électrodes 
dirigées vers le haut, sous le dos. Positionner l’appareil à l’emplacement désiré en veillant à 
ne pas trop l’écraser. Placer éventuellement une serviette éponge de part et d’autre du 
Scenar pour mieux soutenir le dos. 
 
Dans ces conditions, l’écran d’affichage n’est pas visible et les bips sonores ne sont pas 
audibles. Il faut donc régler le Scenar pour travailler avec le vibreur (voir ci-dessous le 
réglage des paramètres). 
 
La durée à passer sur chaque emplacement est à estimer approximativement, par exemple 
entre 5 et 10 minutes, voire 20 minutes sur les points importants. Déplacer le Scenar dès 
que l’on ne sent plus les vibrations qui indiquent une bonne réactivité. Si l’on retire le Scenar 
en veillant à ne pas toucher les électrodes, on peut voir sur l’écran d’affichage la dose qui a 
été administrée. 

Durée et fréquence des séances 
Traiter entre 45 minutes et une heure à chaque séance.  
 
En cas de crise aiguë, on peut faire plusieurs séances par jour à au moins 3 heures 
d’intervalle. Démarrer le traitement dès que possible. Pour les problèmes chroniques, une 
séance tous les 2 ou 3 jours permet de laisser le temps à l’organisme de réagir entre chaque 
séance. 
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Les progrès ne seront pas forcément linéaires et les symptômes peuvent parfois être 
temporairement exacerbés, surtout lors des premières séances. 
 
Poursuivre jusqu’à disparition des symptômes à concurrence de 25 séances. Si nécessaire, 
reprendre une nouvelle série de séances à un mois d’intervalle, le temps que la réaction de 
l’organisme au traitement soit stabilisée. 
 

Mode analyse (S0) 
Le mode analyse permet de repérer les zones de forte réactivité. Ces zones doivent être 
traitées en priorité. 
 

Pour basculer en mode analyse (S0), appuyer brièvement sur le bouton mode . 
Appuyer à nouveau pour revenir au mode traitement (S1). 
 
L’écran suivant s’affiche en mode S0 : 

 
 
Appuyer sur le bouton  pour augmenter l’énergie jusqu’à 15% pour le visage et 30% pour 
le reste du corps. 
 
Poser le Scenar à l’emplacement dont on souhaite tester la réactivité et attendre le résultat 
de la mesure qui s’affiche sous la forme d’une barre d’histogramme. Mesurer successive-
ment tous les emplacements qui constituent la zone à analyser (par exemple : l’abdomen) en 
soulevant et déplaçant le Scenar méthodiquement. Plus une barre est haute relativement à 
ses voisines, plus l’emplacement correspondant sera intéressant à traiter.  NB : Deux 
mesures successives au même endroit peuvent donner un résultat différent car l’opération 
de mesure modifie la réactivité locale. Dans ce cas, c’est la première mesure qui est à 
retenir. 
 

Réglage des paramètres 
Pour régler le son, le vibreur ou la luminosité de l’écran, appuyer brièvement sur le bouton 

. 
 
L’écran suivant s’affiche : 

 
 
Pour régler le son et le vibreur (nécessaire lorsque l’on travaille avec l’appareil sous le 
dos), appuyer sur le bouton  jusqu’à ce que le carré mobile soit positionné autour du 
haut-parleur : 
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Appuyer ensuite sur le bouton mode . 
L’écran suivant s’affiche : 

 
Appuyer sur le bouton  jusqu’à positionner le rectangle mobile sur les options désirées 
(par exemple : Sound Off) et sélectionner ces options en appuyant à chaque fois sur le 

bouton mode . 
 
Lorsque les options souhaitées sont sélectionnées, valider en appuyant brièvement sur le 
bouton . 
 
L’écran suivant s’affiche à nouveau : 

 
Appuyer brièvement sur le bouton  pour revenir au mode traitement (S1) ou analyse (S0). 
 
Pour régler la luminosité de l’écran (nécessaire lorsque l’on travaille dans un endroit très 
lumineux), appuyer sur le bouton  jusqu’à ce que le carré mobile soit positionné autour du 
soleil : 

 
Appuyer ensuite sur le bouton mode . 
L’écran suivant s’affiche : 

 
Appuyer sur le bouton  jusqu’à positionner le rectangle mobile sur l’option désirée (par 

exemple : Low) et sélectionner cette option en appuyant sur le bouton mode . 
 
Lorsque l’option souhaitée est sélectionnée, valider en appuyant brièvement sur le bouton 

. 
 
L’écran suivant s’affiche à nouveau : 
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Appuyer brièvement sur le bouton  pour revenir au mode traitement (S1) ou analyse (S0). 
 

Remarques importantes 
Cet appareil vaut très cher, merci d’en prendre grand soin. Pour limiter les dégâts en cas de 
chute accidentelle de l’appareil, il est important de travailler au-dessus d’un tapis épais. 
  
Les 3 électrodes sont en argent massif qui a des propriétés antibiotiques. Elles peuvent être 
désinfectées à l’alcool à 90°. Ne pas utiliser de produit risquant de détériorer le revêtement 
de l’appareil. 
 
Le Scenar se range dans sa sacoche les électrodes étant visibles vers le devant et vers le 
haut. Ne pas toucher les électrodes en introduisant le Scenar car il risquerait de redémarrer 
automatiquement. 
 
Le bouton métallique situé près des électrodes permet d’ouvrir le boîtier pour changer les 
piles. Ouvrir doucement en cas de besoin pour ne pas briser les pattes de fixation en 
plastique. Respecter impérativement la polarité des piles ! 
 


